Maternita

Quarant’anni di Cav,
una rete per 1 bimbi
accanto alle donne

I1 Centro ambrosiano di aiuto alla vita

continua a offrire un sostegno materiale

e morale a chi affronta una gravidanza

e alle neo-mamme che vivono momenti difficili.
Costruendo relazioni che generano speranza

di Giulio Boati

ono ormai quarant’an-
ni che il Centro am-
brosiano di aiuto alla
vita (Cav) si & inserito
nel territorio milanese come
strumento di aiuto alla vita na-
scente: il suo scopo ¢ sostenere
sia moralmente sia material-
mente le donne e le famiglie
in difficoltad a causa di una
gravidanza, proponendosi loro
come valida alternativa all’abor-
to volontario.
Era il 1986 quando alcuni volon-
tari si sono costituiti in associa-
zione cui poi, con Dpr del 20 ot-
tobre 1990, viene riconosciuta la
personalita giuridica. Da allora,
lattivita dell’associazione crea
premesse concrete affinché ogni
vita gia concepita o gia in essere
venga accolta dalla madre, dal
padre, dalla famiglia d’origine e,
in genere, dalla societa. Un ulti-
mo passaggio é stato Iiscrizione
al Registro unico nazionale del
Terzo settore per manifestare
ancora una volta che il Cav vuo-
le essere parte viva e integrante
della societa italiana.
Col passare del tempo si sono
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progressivamente  sviluppate
tutta una serie di iniziative e
di progetti specifici, che han-
no permesso agli operatori del
Cav di meglio venire incontro
alle necessita delle mamme e dei
loro bambini, stimolando allo
stesso tempo sul territorio una
maggiore consapevolezza del
valore della vita umana.
L’impegno di decine e decine di
volontari, la generosita di centi-
naia di benefattori, la fattiva col-
laborazione con tanti altri enti,
pubblici e privati, la professio-
nalita dei collaboratori, hanno
permesso al Cav di “navigare” in
questi anni rimanendo sempre
attivo, anche quando crisi eco-
nomiche, Covid-19, costi dell’e-
nergia fuori controllo ne hanno
reso particolarmente difficile la
gestione.

Si e cosi progressivamente am-
pliato il servizio sociale, ade-
guandolo al numero di richie-
ste di aiuto: si € fondata Casa
Letizia, una comunita alloggio,
allora pioniera (era il 1988) per
accogliere mamme con pit figli e
per sviluppare il volontariato di

famiglia e la presenza educativa
delle figure maschili.

A ruota sono poi nate Casa Mi-
riam, Casa Loretta, il progetto
Corte, numerosi appartamenti
di accoglienza per poter ospita-
re tutte quelle mamme che con
i loro bimbi si trovavano senza
alloggio.

Il servizio sociale, partito
all'inizio per seguire mamme
italiane, a mano a mano che il
fenomeno  dell'immigrazione
con i ricongiungimenti familia-
ri diventava pitt importante, ha
dovuto documentarsi e for-
marsi su come la gravidanza
é vissuta nelle varie culture;
ricorrere a mediatori lin-
guistico-culturali; attivare
numerosi progetti specifici
di aiuto per le varie etnie, in
particolare quella araba e quella
sudamericana.

Si sono sviluppate le attivita di

Sabato

7 febbraio,

alle 21, presso

la chiesa di Santi
Nabore e Felice
(via Gulli 62,
Milano}, il Centro
ambrosiano

di aiuto allavita
festeggia i suoi
40 anni di attivita
con un concerto
gospel del OneSoul
Gospel Choir.
Liniziativa

¢ a sostegno
delle mamme

e dei bambini
seguiti e ospitati
dal Cav
(cavambrosiano.it)
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supporto concreto alla mater-
nitd come raccolta, riordino,
riuso e distribuzione di abiti-
ni, di giochi, di alimentari, di
accessori per neonati, come
passeggini e lettini; organizzati
momenti di lavoro di gruppo e
di festa; aperti spazi come il Bi-
bliocav per offrire opportunita
di crescita a mamme e bambini.
Dal 2011 una particolare atten-
zione é stata rivolta alle madri
adolescenti, sviluppando con
altri enti, come I'Universita Bi-
cocca, la Fondazione ambrosia-
na per la vita e altri Cav lombar-
di, il progetto Babymamme
con un’apposita équipe di lavoro
(psicologa, educatrice, psicomo-
tricista) e avvalendosi della col-
laborazione di alcuni consultori
pubblici e privati.

Si ¢ visto che, se a diventare ma-
dre e un’adolescente, la comples-
sita aumenta cosi come il rischio

che non si stabilisca una relazio-
ne adeguata tra madre e bambi-
no: puo verificarsi un conflitto
tra la modificazione del corpo
in adolescenza e in gravidanza e
tra la costruzione della propria
identita adulta e gli intensi bi-
sogni di cura del bambino, con
il rinsaldarsi della dipendenza
dalla famiglia a scapito dell’auto-
nomia. Cio provoca pesanti con-
seguenze anche sul piano sociale
(riduzione dell’istruzione, pre-
carieta lavorativa, disagio eco-
nomico e abitativo, isolamento
dalla rete sociale/amicale). Si
creano situazioni decisamente
arischio in cui maggiore ¢ la ne-
cessita di sostegno: la mancanza
di supporto incide negativamen-
te su risorse e abilita genitoriali
dell’adolescente e sul ripetersi
di gravidanze a distanza di poco
tempo.

La realta che vive quotidiana-
mente il Cav con le persone che
incontra mostra che, troppo
spesso, una donna in gravidan-
za, anche in una famiglia defini-
bile “normale”, vive momenti
di profonda solitudine con il
temporaneo distacco dal lavoro,
la modifica delle abitudini di vita
quotidiana e delle relazioni con
parenti e amici, la presenza di
un nuovo essere tutto da curare,
da scoprire e da far crescere, che
mette in discussione tutta la vita
futura della madre.

Del resto, il volantino Cav piu
recente esprime graficamente il
modo di operare con un cuore, e
la scritta “noi accogliamo tutte”
rende il senso di un’apertura a
ogni donna nella sua specificita,
affiancandola con un progetto
personalizzato.

Il contesto sociale esterno spes-
so non coglie piu il significato
che una nuova vita ha per la sua
famiglia, ma anche perla societa,
non afferra che una nuova vita

ATTUALITA

va protetta, tutelata, accompa-
gnata: taloranon é conscia che in
ogni nuovo essere ¢’ un pezzo di
futuro di ognuno di noi.

La collaborazione con la Fon-
dazione ambrosiana per la vita,
creata dal Cav su sollecitazio-
ne del cardinale Carlo Maria
Martini nel 2001, ha permesso
e permette agli operatori di ap-
profondire queste tematiche e
di proporle all’attenzione ge-
nerale, cercando di conciliare il
tutto con i pochi mezzi talvolta
disponibili.

In una recente intervista il pre-
sidente del Cav, Giuseppe del
Giudice, ha cosl sintetizzato il
ruolo specifico del Centro oggi:
«In un mondo dove le relazioni
sono sempre pil virtuali il Cav
vuole ripristinare quei rap-
porti concreti tra le persone e
in particolare con le mamme
e tra le mamme a favore della
vita nascente, anche di fronte
a scelte difficili come l’interru-
zione volontaria di gravidanza,
al fine di rimuovere quei condi-
zionamenti interni ed esterni
che le donne sole e in gravidanza
spesso percepiscono come in-
sormontabili».

Anche il richiamo della Cei per
la prossima Giornata per la vita
dell’l febbraio “Prima i bambini”
sottolinea che il tema dell’at-
tenzione alla vita e alla cura
della maternita sono diventa-
ti un problema sociale, come
gli operatori del Cav verificano
tuttii giorni.

Sono ormai quarant’anni di pre-
senza attiva del Cav ambrosia-
no: € una storia? Si, una storia,
ma sicuramente un nuovo pun-
to di partenza per un cammino
in cui ci auguriamo che il Cav
trovi nuovi amici e compagni di
viaggio per dare ancora un sor-
riso a centinaia di mamme e ai
loro bimbi. m=

Gennaio 2026 | Il Segno | 47




