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Cari lettori, 
 
eccoci giunti dopo la Festa del Biberon al periodo di vacanze. Qualcuno di noi andrà lontano, 
qualcuno vicino, qualcuno resterà; chi farà una settimana, chi due, qualcuno un mese. Per molti 
sembrerà un istante prima di tornare al “terribile” quotidiano, dove o si diventa qualcuno o si 
muore soffocati dal velo di banalità, che ricopre i veri misteri e i tesori. E’ importante non rendere 
vane le vacanze, dedicare del tempo a noi, ma non solo fisicamente. Che cosa ci rende tristi? 
Capiamo il vero perché siamo così tristi o così allegri? Le vacanze sono una grande occasione per 
avventurarci dentro noi stessi, inserirci nel vivo delle situazioni, in cui si condensano i nostri 
interessi, le nostre aspirazioni, sofferenze e gioie, come in un grande sogno. 
 
Durante le vacanze abbiamo l’opportunità di muoverci nel profondo della nostra persona, 
scavalcare le nostre maschere, le superficialità imposte dal quotidiano, per scavare, nel silenzio e 
nel riposo, la nostra coscienza, alla ricerca di quei potenziali di vita sedati, resi innocui dalla 
velocità in cui siamo immersi ogni giorno e dal modo con cui consumiamo ogni atto delle nostre 
giornate. Le vacanze possono essere quel deserto in cui possiamo scoprire ciò che permette di 
vivere la propria vita in piena trasparenza, nel profondo di essa, e arrivare là dove vi sono i motivi 
per cui vale la pena vivere ed impegnarsi. 
 
La vita è un atto di scoperta continuo di se’, della verità di se’ e possiamo usare le nostre vacanze 
per scoprire che  forse “l'uomo è infelice perché non sa di essere felice. Soltanto per questo. 
Questo è tutto, tutto! Chi lo comprende sarà subito felice, immediatamente, nello stesso 
istante.” (F. Dostoevskij - I demoni). 
 
 Buone vacanze 
    Mario Opreni 
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11 GIUGNO 2017 FESTA DEL BIBERON  
 
La “Festa del Biberon” momento di festa conclusivo delle attività dell'anno e dedicata a tutti i bambini, in primo luogo ai 
"nostri" bambini, ha lo scopo di far conoscere alla cittadinanza le attività del Centro Ambrosiano di Aiuto alla Vita e di 
sensibilizzare l’opinione pubblica alla solidarietà. 
Domenica 11 giugno è stata una giornata caldissima, le temperature hanno sfiorato i 35 gradi. Alle 15 però, gli spazi 
allestiti con l’aiuto di tanti volontari, hanno iniziato ad animarsi, ed hanno raggiunto il “pienone” dalle 16 in poi. E’ 
sempre bello vedere i corridoi degli ambienti del CAV, che di solito ospitano le mamme e i bimbi in attesa di essere 
ricevute dalle nostre operatrici, trasformati in una sorta di “piccolo suk”, con l’offerta di libri, giochi, l’angolo delle 
occasioni di oggettistica varia, e così via. 
Poi ci sono i vari laboratori artistici per bambini: quello della “Pasta modellabile”, coloratissimo, con la -  pastrocchia 
fatta a mano da Carla, che con i bambini ha un rapporto privilegiato e riesce a coinvolgere  alla creazione di oggetti 
unici anche i genitori,  il “Laboratorio di Carola, la quale insegna ai bambini a fare fantastiche mascherine di carta  e i 
bigliettini per ogni occasione,  il laboratorio delle “Bottigliette magiche” con le ormai esperte Marina e Mariella, che 
riescono a tenere seduti bambini di ogni età a trasformare insignificanti bottigliette vuote in piccoli oggetti 
personalizzati, a seconda dei gusti e della creatività dei piccoli artisti. 
La domanda che ci facciamo sempre negli attimi prima dell’inizio della Festa, quando tutto è pronto, è sempre la 
stessa: chissà se quest’anno verrà qualcuno??? E poi, allora, quando iniziano a varcare la soglia del cancello famiglie 
con bambini e gli spazi si riempiono di passeggini, la soddisfazione è tanta e la fatica prende  improvvisamente un 
senso. 
I palloncini in giardino, la fantastica Truccabimbi Francesca  e il nostro Clown Piripì hanno dato quel tocco di 
atmosfera in più, completata dall’'accompagnamento musicale del coinvolgente gruppo  Camerunense Djam . 
La festa è sicuramente un’ occasione per fare incontri come ad esempio quello con la signora Ghilardi, vice Presidente 
del Municipio 7, che è venuta a trovarci proprio durante lo svolgimento delle varie attività Ci ha fatto molto piacere la 
sua visita e il suo interessamento e ci ha fatto sentire più vicine anche le istituzioni, che costituiscono una  parte 
importante per le associazioni onlus, come la nostra, e che possono essere fonte di supporto. 
 Gli incontri più belli sono, infine, quelli con i bambini, che dimostrano di apprezzare tutte le attività proposte e che si 
spostano da un laboratorio all’altro con la voglia di sperimentare ogni cosa. Loro ci insegnano che le cose semplici 
possono essere fonte di divertimento e che la cosa che più vale è quella     di potersi relazionare con le persone, 
tramite un gioco, un disegno e ...tanti sorrisi. Essere solidali può essere anche divertente! 
Tutti i volontari presenti hanno dato, come al solito, il loro impareggiabile apporto e, soprattutto,  hanno saputo 
trasmettere il loro entusiasmo. A  loro va il nostro GRAZIE di cuore. 

DALL’AZIENDA …. AL CAV : UNA GIORNATA DI 
VOLONTARIATO  “AZIENDALE” 

 
Alcuni amici della Società Colt hanno scritto le loro impressioni sull’esperienza di volontariato che ormai da qualche 
anno fanno presso la nostra Associazione: un giorno lavorativo… anziché  in azienda … a fianco dei nostri volontari  
per aiutarli nello svolgimento delle loro attività.  
Condividendo questi  loro brevi  pensieri  a seguito dell’ esperienza ,   rinnoviamo i nostri più cari ringraziamenti per la 
continuità del loro affiancamento e sostegno e….. arrivederci a presto !!! 
 
“Nei valori di Colt troviamo che il rispetto per gli altri, il sostegno per chi è in difficoltà ,lo spirito di solidarietà non sono 
solo parole ma parole che si traducono in atti concreti dalle persone che lavorano in azienda. 
  
Colt sostiene il CAV per molte ragioni, ma soprattutto perché è una Onlus che abbraccia i nostri valori, è al servizio 
della vita e della dignità di ogni essere umano.  
  
Collaborare con il CAV ci aiuta a realizzare concretamente ciò in cui crediamo e a fare del bene a chi non è stato 
fortunato come noi” 
 
 
Perché il CAV ? 

1.       Per la simpatia delle signore che sono sempre presenti in associazione 
2.       Per la possibilità in poche ore di attività di essere utili in concreto per l’associazione 
3.       Perché è perfetta per le nostre esigenze.. ossia alcune ore ogni tanto da dedicare ad una Onlus senza però 

dover effettuare corsi specifici 
 

I volontari  
CSR Italy 
Colt Technology Services 
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CENTRO AMBROSIANO  
DI AIUTO ALLA  VITA 

 

Sede dell’associazione 
Via Tonezza 3/5 - 20147 Milano 
Tel. 0248701502 - 024043182 
 Fax 0248701502 
⇒  Da lunedì a venerdì  ore   9-12   15-18 
⇒  sabato     ore   9-12 
 
Altre sedi 
Sportello C.A.V. 
c/o Centro Famiglia Kolbe 
V.le Corsica 68 - 20137  Milano 
Tel. 0270006393 
 
Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia  S. Ambrogio  
       Trezzano S/N  - Tel. 0248701502 
      Martedì 9-13  14-18  
 
Sportello C.A.V: 
C/o C.A.Me. N.  
Via San Cristoforo, 5 - Milano 
Tel. 0248953740 
 
Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia S.Stefano 
Viale Rimembranze 30— Rosate   
Tel. 389 8956680 
⇒Giovedì   ore 10.00-12.00 
 
Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia S.Maria Incoronata 
C.so Garibaldi 116 — Milano  
 
C/o Spazio Agorà 
P.zzetta Capuana 3 — Milano  
⇒Mercoledì  ore 9.30-12.30 
 
In collaborazione stabile con: 
Centro Servizio Alla Famiglia  
Via dei Caduti 10—  Assago  (Mi) 
Centro della Famiglia   
Via Villoresi 43 —  Bresso (Mi) 
 
Presidio ospedaliero presso  
Ospedale S.Carlo Borromeo  
Via Pio II, 3 —  Milano   
Ospedale S.Paolo  
Via De Rudinì 8 —  Milano   
 
Sito internet :  www.cavambrosiano.it 
E-mail :  info@cavambrosiano.it 
 
Realtà d’accoglienza 
Per madri e minori a rischio 
-  Casa Letizia       - Casa Miriam 
-  Progetto Corte    -Progetto Concretezza 
 
I nostri servizi 
•Segretariato sociale e servizio sociale 
•Servizio di assistenza a donne in 
gravidanza  
 
C/C Postale 
C/C 48451207 
 
C/C Bancario 
CREDITO VALTELLINESE  AG.8  MI. 
 IBAN:  IT 84 J0521601611000000014036 

 
VACANZE IN FAMIGLIA AD ESINO LARIO 

 
Anche quest’anno sarà possibile passare qualche 
giorno di vacanza nell’ambiente famigliare della 
casa per ferie della FAV Ambrosiana sul Lago di 
Lecco sotto la Grigna a Esino Lario (1.000 mt. Sul 
mare) 
 
Ne approfitteranno le mamme e i bimbi delle 
nostre realtà di accoglienza e gli amici del 
progetto “Passo dopo Passo” . 
 

Per saperne di più: 
 

www.favambrosiana.it 
 

Facebook: La Quercia Esino 
 

CIAO FRANCESCA! 
 
Nel mese di marzo  Francesca ci ha lasciato! 
Una volontaria che da sempre sosteneva il Cav con il 
suo operato . 
La segreteria , negli ultimi anni insieme ad Armanda, era 
per lei un impegno  fisso ed irrinunciabile svolto con 
accoglienza e gentilezza nei confronti delle donne in 
difficoltà che si presentavano al Cav. 
Per tante  estati supportava anche i turni doppi per 
sopperire alla mancanza di altre volontarie al fine di dare 
una continuità al servizio 
Sempre presente ai corsi di formazione, alle riunioni 
volontari, agli eventi ed alle iniziative che il Cav 
intraprende; anche negli ultimi giorni dall’ospedale un 
pensiero per il Cav c’era sempre. 
Sentiamo tanto la mancanza di Francesca ma sentiamo 
e viviamo anche il TANTO di bello che ci ha lasciato. 
 

Grazie di tutto … Franci!!!! 
    Il direttivo e le volontarie del Cav 


