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Informazioni sul progetto

Al servizio di Segretariato Sociale del CAV Ambrosiano possono accedere ed essere seguite tutte le

donne, cittadine italiane e straniere (ed i loro nuclei familiari) dai primi mesi della gravidanza fino

all'anno di eta del bambino.
INIZIATIVA DI
E cosi che il CAV Ambrosiano & venuto in contatto con l'urgenza della questione alimentare sin dalla Centro ambrosiano di Aiuto

gravidanza e nella prima infanzia. Bl Mt {CAM AmRresisna)

Nellimmaginario collettivo la poverta & prevalentemente messa in relazione alla denutrizione, Vai al profilo

invece i numeri indicano che nelle aree geografiche con maggior deprivazione dal punto di vista sia
economico che socioculturale, soprattutto i minori soffrono di problemi legati a sovrappeso g/o

obesita.
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Piu precocemente la malnutrizione colpisce il processo di sviluppo e pit dannosi e durevoli sono i

suoi effetti nel corso degli anni.

Il modo per prevenire la malnutriziene comprende: un‘adeguata nutrizione materna, prima e durante

la gravidanza e |'allattamento; un allattamento ottimale almeno nel primo anno di vita del bambino;

alimenti nutrienti, differenziati e sicuri nella prima infanzia. Cié anche grazie ad un sostegno
alimentare che consenta alle famiglie di avere a disposizione i beni in quantita e varieta sufficiente

a soddisfare un corretto equilibro nutrizionale.

Proprio per sostenere le madri con problemi economici, chiediamo quindi l'aiuto di tutti per
acquistare due alimenti di qualita, fondamentali durante queste fasi cosi delicate: I'olio extra-vergine
di oliva e il formaggio grana o parmigiano. Si tratta di due alimenti piuttosto costosi che alcune
famiglie non possono permettersi e che, per noi, & difficoltoso recuperare tramite il meccanismo del
banco alimentare. Quindi basta poco per dare una mano ma guel poco gettera le premesse per un

futuro migliore.




