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Capolinea
Famiglia

partenza e arrivo
di volontari in viaggio
fra bisogni e risorse




Il progetto Capolinea Famiglia ha |'obiettivo di porre al centro della vita sociale
la famiglia, intesa come serbatoio di bisogni ma anche di risorse. Facendo luce
su alcuni aspetti fondamentali: il valore della famiglia e delle relazioni che si
vivono al suo interno; il volontariato come relazione donativa analoga a quella

familiare; i punti di contatto tra le dinamiche familiari e quelle del volontariato.

Fra gli ambiti privilegiati per intercettare le famiglie vi & senz’altro il mondo del
lavoro, che coniuga responsabilita individuali e sociali. Per questa ragione,
abbiamo pensato di coinvolgere le aziende e i loro dipendenti utilizzando
formule di volontariato in grado di sviluppare benefici alle persone, alle famiglie
e alla stessa dimensione aziendale.

La nostra proposta di volontariato aziendale promuove solidarietd e intende con-
solidare il valore “sociale” dell’azienda e dei suoi dipendenti, che acquisiranno
alcune capacita utili anche nel mondo del lavoro.

Grazie al lavoro del nostro esperto di team building, i partecipanti saranno in
grado di:

definire con efficacia gli obiettivi e condividerli;

oftimizzare la collaborazione nel team di lavoro;

risolvere aspetti conflittuali, superare criticitd e orientare al risultato;
aumentare la motivazione nel team;

migliorare le dinamiche relazionali e comunicative;

pianificare lo sviluppo di progetti con metodo e leadership.

Cosa puoi fare per noi?

Centro ambrosiano di Aiuto alla Vita: Casa Letizia & una comunitd mam-
ma-bambino, in cui storie difficili cercano di trovare nuovi equilibri e soprattutto

possibili autonomie. E importante che gli ambienti siano accoglienti ma non

sempre riusciamo a fare tutto: una squadra di volontari potrebbe darci una mano
nel riordino del seminterrato e nel rinfrescare/imbiancare gli spazi comuni della
nostra comunita! Contattate Sara - 3407959449

Associazione Fare Assieme: periodicamente proponiamo feste e/o cene
tematiche per sensibilizzare sul tema del disagio psichico, invitando le fami-
glie direttamente coinvolte ma anche la cittadinanza. Una squadra di volontari
potrebbe aiutarci nell'organizzazione concreta di uno di questi eventi (dal

catering all’animazione)! Contattate Ignazio - 3381808338

A Braccia Aperte: |'attenzione alle famiglie in situazione di bisogno va di pari
passo all’attenzione per |'ambiente. Ai volontari proponiamo attivitd “green”
presso il Parco della Vita dedicato alle famiglie, come spazio di coesione

sociale e attivita presso uno sportello di riuso solidale di vestiario per bambini.

Contattate Neri - 3405408142

A Piccoli Passi: La nostra sede si trova nel quartiere S. Siro, uno dei piU
complessi di Milano, dove ville e condomini di lusso sono a fianco di nuclei di
edilizia popolare. Disagio, conflittualitd, abusivismo e povertd segnano soprat-
tutto le vite dei soggetti pit deboli: donne e bambini. La nostra associazione
inferviene con un doposcuola a contrasto della dispersione scolastica e con
uno spazio per le donne con i bambini piccoli. Per loro vorremmo un ambiente
accogliente e la nostra sede ha bisogno di essere rinfrescata e imbiancata: una
squadra di volontari potrebbe aiutarcil

Contattate Giulio - 3488044184

Amici CELIM: nel quartiere Bovisasca vogliamo sostenere le famiglie in difficolta,
offrendo un’alternativa “alla strada” ai minori, con proposte educative di
qualité, per meglio contribuire alla loro crescita (spazi studio, laboratori pome-
ridiani, campus estivi). Una squadra di volontari potrebbe aiutarci ad animare
un evento di fine anno scolastico (Festa di Maggio) che prevede laboratori di
creativitd manuale e/o giochi a temal

Contattate Silvia — 0258305381 oppure jelmini@celim.it




